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Busse sicher nutzen: Mobilitatstraining fur Seniorinnen und Senioren in Bie-
brich

Wiesbaden, 31.08.2026. Am Donnerstag, 10. September, um 14:00 Uhr bietet die AG , Ge-
meinsam sicher” das zweite Mobilitatstraining des Jahres an. Diesmal findet die Veranstal-
tung in Wiesbaden-Biebrich statt. Ziel ist es, Unsicherheiten abzubauen und zu zeigen, dass
auch mobilitatseingeschrankte Menschen den Bus einfach und sicher nutzen kdnnen.

Ob mit Stock, Rollator oder Rollstuhl: Gesellschaftliche Teilhabe soll auch bei eingeschrank-
ter Mobilitat moglich bleiben. Wer Freunde besuchen, Termine wahrnehmen oder Freizei-
tangebote nutzen mdchte, profitiert oft davon, sich neu oder wieder mit dem 6ffentlichen
Nahverkehr vertraut zu machen.

Mitarbeitende von ESWE Verkehr geben Tipps und Uben mit den Teilnehmenden den
sicheren Umgang mit dem Bus. Dabei geht es unter anderem um Fragen wie: Wie steige ich
sicher ein? Sieht mich die Fahrerin oder der Fahrer, wenn ich weiter hinten zusteige? Was
passiert, wenn sich die Tur schlie3t? Und wie kdnnen Rollator- und Rollstuhinutzende den
Bus sicher nutzen?

Bereits vor Beginn kénnen Interessierte gemeinsam mit den Organisierenden mit dem Bus
zur Veranstaltung fahren:

o 13.30 Uhr: Haltestelle ,Hauptbahnhof A" (H6he Lili)

o 13.40 Uhr: Haltestelle ,Herzogsplatz” (Richtung Rheinufer)

o 13.45 Uhr: Haltestelle ,,Rheinufer/Adolf-Todt-Stral3e”

Treffpunkt fur das Training um 14:00 Uhr ist die Haltestelle ,Rheinbahnhof” in der Glaruss-
tralRe (Richtung Rheingaustral3e).

Da nur eine begrenzte Anzahl an Platzen zur Verfugung steht, ist eine Anmeldung im Nach-
barschaftshaus Biebrich, Telefon (0611) 9672120, oder bei der Geschaftsstelle des Praven-
tionsrates unter Telefonnummer (0611) 312545 beziehungsweise E-Mail
praeventionsrat@wiesbaden.de notwendig.
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mebil bleiben - mit Verantwortung!

sowie interessierte Biirgerinnen
und Biirger Wiesbadens

Fragen und Antworten zum Thema:
Sicheres Fahren mit dem Bus!

Donnerstag, 10. September 2026 / 14:00 - 16:00 Uhr

an der Haltestelle ,Rheinbahnhof* in der Glarusstraie
(Richtung Rheingaustrale)

ke Zimmermann

Wir bieten Ihnen einen Shuttle-Service zum
Veranstaltungsort zu folgenden Abfahrtzeiten:
= um 13:30 Uhr

an der Haltestelle ,Hauptbahnhof A" (H6he Lili),

= um 13:40 Uhr
an der Haltestelle ,Herzogsplatz* (Richtung Rheinufer),

= um 13:45 Uhr %aﬂe‘:ﬁiggsidium
an der Haltestelle ,Rheinufer/Adolf-Todt-Strake”
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